
    這是一個非常深入且有趣的比較。我們將以「術」與「道」的框架，來闡述

「人電浩然強身功」、「黃帝內經」與「阿育吠陀」三者的核心思想、實踐方法及

其異同。 

壹、核心概念總覽 

首先，我們透過下表來快速掌握三者在「道」（核心哲學）與「術」（實踐方法）

上的根本定位： 

維度 人電浩然強身功 黃帝內經 

(中醫理論基石) 

阿育吠陀 

(古印度生命科學) 

「道」的核心 天人電能合一： 

人體是小宇宙，直接

導引宇宙能量（電

能）來強身。 

天人相應： 

人體是宇宙的縮

影，與自然節律

（陰陽、五行）緊

密相連。 

梵我合一： 

個體意識（Atman）

與 

宇宙意識

（Brahman）的合

一，追求身體、心

靈、感官的平衡。 

「術」的焦點 開啟穴道、靜坐導

能、練習「軟身操」、

「香功」等特定動

作，活絡筋絡，輔助

能量流通，強調能量

的直接導引與應用。 

輔助保健手法: 除了

核心的能量修煉，還

包含按穴道、濾血、

熱敷等保健方法。   

針灸、草藥、導

引、按蹺、食養

等，強調透過經絡

與臟腑系統來調

和氣血平衡。 

草藥、按摩、排毒

（Panchakarma）、

飲食、瑜伽、呼吸

法，強調淨化與平

衡三大生命能量

（Doshas）。 

健康觀 能量充足、氣脈暢

通，則百病不生。 

陰陽平衡、「正氣

存內，邪不可

干」。 

三種 Dosha（Vata, 

Pitta, Kapha） 的平

衡。 

心性要求 「五心」（愛心、耐

心、信心、恆心、感

恩心） 是能量暢通

的關鍵，強調慈悲助

人。 

恬惔虛無，真氣從

之；精神內守，病

安從來。 

Sat-Chit-Ananda

（存在、意識、喜

悅）的終極境界，

透過瑜伽與冥想

達成。 

終極目標 強身祛病，保健強身

以關懷人群、祥和社

會。 

盡終其天年，度百

歲乃去（順應自

然，健康長壽）。 

達到四大人生目

標：Dharma（法）、

Artha（利）、Kama

（欲）、Moksha（解

脫）。 



 

 

貳、三者的「術」與「道」詳解 

 

1. 人電浩然強身功 

· 「道」的內涵： 

  其哲學基礎建立在「天人電能合一」的宇宙觀上。認為宇宙充滿能量（浩然正

氣/電能），人體是一個可接收此能量的生物導體。修煉的本質是成為一個純淨的

通道，讓宇宙能量淨化、強化自身，並培養「浩然正氣」與慈悲、助人的心性。 

· 「術」的實踐： 

  · 靜功：透過特定儀式「開啟六大穴道」，在靜坐中直接導引宇宙能量，進行

自我療癒或助人。 

  · 動功：練習「軟身操」、「香功」等特定動作，活絡筋絡，輔助能量流通。 

  · 心法：嚴格要求修煉者持守「五心」，認為心術不正是能量流失的主因。 

  · 除了核心的能量修煉，還包含按穴道、濾血、熱敷等輔助保健方法。  

 

2. 《黃帝內經》 

· 「道」的內涵： 

  這是中醫的哲學總綱，核心是「天人相應」與「陰陽五行」的系統論。認為人

體的健康與自然界（四季、氣候、環境）的變化息息相關。健康是體內陰陽兩種

力量與五行（木、火、土、金、水）在臟腑經絡間動態平衡的結果。 

· 「術」的實踐： 

  · 診斷：透過望、聞、問、切（脈診）辨證論治。 

  · 治療：使用針灸、中草藥（依據性味歸經）、推拿、刮痧、拔罐等手法，疏

通經絡，調和臟腑氣血，使人體回歸陰陽平衡。 

  · 預防：強調「治未病」，透過導引（如太極拳）、食療、順應四時起居來養生。 

 

3. 阿育吠陀 

· 「道」的內涵： 

  阿育吠陀意為「生命科學」，其終極目標是協助人達成「梵我合一」的精神解

脫。它認為宇宙萬物由五大元素（空、風、火、水、土） 構成，這些元素在人

體內組合成三種生命能量 Doshas。健康是三者平衡，疾病則是失衡。 

· 「術」的實踐： 

  · 診斷：透過問診、觀察（舌、眼、膚等）、觸診（脈診）來判斷主導的 Dosha

及其失衡狀態。 

  · 治療：核心是淨化與平衡。使用強效的排毒療法（Panchakarma）、草藥、精

油按摩、飲食調整（依據食物屬性與個人體質）、瑜伽體位法與呼吸法（Pranayama）

來恢復三大能量的和諧。 



參、 三者的「異」與「同」 

 

相同之處 

 

1. 整體觀與能量觀：三者都將人體視為一個有機的整體，並與大宇宙（自然）

緊密相連。它們都承認一種無形的生命能量（人電的「能量」、中醫的「氣」、阿

育吠陀的「Prana」）是健康的根本。 

2. 預防重於治療：三者都極其強調「治未病」的預防醫學觀念，透過日常的飲

食、作息、修煉來維持健康，遠勝於生病後的治療。 

3. 心身相互影響：都明確指出心理狀態（情緒、壓力）會直接影響生理健康，

並將心性修養視為健康的重要環節。 

4. 個體化原則：中醫的「辨證論治」與阿育吠陀的「個人體質（Prakruti）」都強

調沒有一體適用的療法，需因人而異。 

 

相異之處 

維度 人電浩然強身功 黃帝內經 (中醫) 阿育吠陀 

能量獲取方式 直接導引外部宇

宙能量，人體作為

被動的「導體」或

「通道」。 

內部生成與調

節：透過經絡系

統，培養與調和內

在的「氣」與

「血」。 

內外平衡：透過飲

食、呼吸、感官來

攝取和平衡內在

的「Prana」。 

系統複雜度 方法相對單純統

一，核心圍繞在開

啟穴道與能量導

引。 

體系極為精密複

雜，有完整的經

絡、穴位、臟象、

藥性理論（陰陽五

行）。 

體系複雜，有詳盡

的體質學、排毒

學、藥草學，並與

靈性修煉緊密結

合。 

與靈性的關係 帶有強烈的修行

色彩，心性與能量

功效直接掛鉤，有

明確的善行要求。 

偏向哲學與醫

學，雖有道家的養

生思想，但主要目

標是「形與神俱」

的現世健康。 

與宗教哲學密不

可分，是達成人生

四大終極目標，特

別是「解脫

（Moksha）」的實

踐道路。 

主要介入手段 能量導引、特定動

功、心性修養。 

針灸、草藥、食

療、導引。 

飲食、草藥、排

毒、瑜伽、冥想、

生活作息。 

 

  



 

肆、 總結 

 

· 人電浩然強身功是一門以能量為核心的實修法門，直接、單純，強調心性與社

會關懷。 

· 《黃帝內經》 是一套博大精深的醫學與養生哲學體系，以平衡為綱，指導如

何順應自然以達到身心健康。 

· 阿育吠陀是一條整合了生活醫學與靈性追求的生命之道，透過體質平衡，最

終指向生命的圓滿與解脫。 

 

三者皆是人類智慧對生命健康的深刻探索，路徑不同，但終點都指向人與自然、

身與心的終極和諧。 


